Was tut mir gut?

Von Ludwig Sandner

B egonnen habe ich meine Arbeit mit Menschen vor 35 Jah-
ren als Heilpadagoge. Schon damals war mir wichtig, mit
meiner Arbeit lebendig im Fluss zu bleiben, mich bestdndig
weiterzuentwickeln und inspirieren zu lassen. Geleitet haben
mich dabei vor allem Fragen wie: Was tut mir gut? Was wirkt?
Was bringt mich weiter? Eine tiefe Krise und die damit ver-
bundene Auseinandersetzung mit mir selbst verstarkten die-
se Ausrichtung in tiefere Schichten meines Seins. Ich lernte ver-
schiedenste Therapieformen und spirituelle Lehrer kennen,
und nach all den Jahren der Selbsterfahrung lernte ich einen
Raum kennen, der iiber das Selbst hinaus geht, dort wo ich
sein kann, wie ich bin, wo alles ist, wie es ist: wertfrei und in
Akzeptanz.

LomiLomi und Aqua-Wellness

Zu dieser Zeit begann ich eine Ausbildung zum Hawaiian
Bodyworker (LomiLomi). Ich war fasziniert von der elemen-
taren Kraft und dieser tinzerischen, feurigen und schamani-
schen Korperarbeit, die sowohl die kraftvollen mannlichen als
auch die flieBenden weiblichen Qualititen anspricht.

Bald folgte auch die Ausbildung in Aqua-Wellness, einer Form
der Aquatischen Korperarbeit: von liebevollen Handen santft
massiert und gewiegt werden; in Schlangen- und Delfinbewe-
gung durch das Wasser gleiten; Getragensein und Schweben
in Raum- und Zeitlosigkeit; entspanntes Ruhen im Sein; Stille
finden.

In der absichtslosen Beriihrung erinnert sich der Korper selbst
an die unendliche Ausdehnung und die feine Schwingung des
Seins, woraus alle Spontanitat und Freiheit entstehen. Unsere
Sinne erwachen zu neuer Intensitit. Das korperliche Bewusst-
sein wird sensibilisiert, die Erfahrung von Einheit sowohl im
Element Wasser als auch im freien Raum eroffnet uns die Er-
fahrung des Ursprungs des Tantra als ekstatische Verbindung
mit der Welt.

Grenzen l6sen sich auf — Weite darf entstehen. Die Seele wird
gendhrt und neues Urvertrauen kann wachsen. Unser Korper
speichert unsere gesamte Erfahrung. Uber den Korper ist Zu-
gang zur Heilung méglich.

Im Herzen begegnen

Mir ist es ein wesentliches Anliegen, Liebe, Akzeptanz und Be-
wusstheit in unser Leben zu bringen und unser authentisches
Sein zu erforschen. Die »Kunst des Seins« bedeutet fiir mich,
das Leben in all seinen Aspekten zu erleben, es anzunehmen
und zu feiern und uns zu 6ffnen, fiir alles, was wir sind. Un-
ser Korper ist dabei Unterstiitzung, Quelle fiir Nahrung, Hei-
lung und Tor in Erfahrungsraume diesseits und jenseits der
Personlichkeit.
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Durch die >Kunst des Seins«
sich selbst und andere heilen

Wenn es uns moglich ist, gleichzeitig unsere Sensitivitdt und
die Kraft unseres Herzens zu fiithlen, konnen wir unser Po-
tential leben und uns im Gleichgewicht und als Ganzheit er-
leben.

»Deinen Korper zu verandern bedeutet, deinen Geist zu ver-
andern, deinen Geist zu verandern bedeutet, dein Leben zu
verindern«, sagte der hawaiianische Heiler Kahu Abraham
Kawai'i dazu. =
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